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This study aimed to clarify the process for inpatients with alcoholic liver diseases 
to decide to stop and continue abstaining from drinking in order to review nursing 
support to effectively help the patients. 
 We conducted semi-structured interviews involving six inpatients with 
alcoholic liver diseases and analyzed the results by the modified grounded theory 
approach (M-GTA). As the result, we observed, in the process for inpatients with 
alcoholic liver diseases to decide to stop and continue abstaining from drinking, 
[reviewing one's own addiction to alcohol] and [learning about the drawbacks of heavy 
drinking] strongly motivated the patients to [decide to abstain from drinking and 
receive treatment], and the achievement of abstinence from drinking further motivated 
them to [decide to continue abstaining from drinking even after leaving the hospital] 
and actually do so. 
 The results suggest the need for nurses to help the patients review how they 





























































 対象者は，次の 3条件をすべて満たす患者である。①研究協力の得られた A病院でアル
コール性肝障害と診断されていたが断酒できず肝機能障害が進行し，担当医から入院治療
の必要性が伝えられ，治療目的で入院している患者，②担当医から禁酒を指示され，入院














































































 研究参加の同意が得られた対象者は 6名で，その概要は表 1に示す通りである。全対象
者が担当医から入院当日に禁酒を指示され，その後現在までの入院期間中断酒を継続して
いた。入院から面接までの期間は 8～19 日であったが，アルコール性肝障害と診断されて
から入院に至るまでの期間は，1か月～6年であった。 面接時間は平均 38.1 分，全対象者
から診療録の閲覧および面接内容録音の承諾が得られ，全逐語録は A4 版 42 文字×20 行で
114 ページ，70,271 字であった。 
表１．対象者の属性 
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